
东航上海乘务三部
乘务长
刘林⼦

揭开渣且捞⼥真面目：违法乱纪震碎三观



⼈物简介

■ 刘林⼦ 1993年河南驻马店出⽣
■ ⼤概于2017年⼊职东⽅航空上海总公司中共党员。
■ 2020年3月20日与我确立恋爱关系
■ 直⾄2023年12月8号还在发⽣x关系
■ 恋爱期间多次出轨。与同公司北京分公司M姓机长（有
家室）⽆安全措施发⽣关系后让我娶她

■ 精⼼打造白富美⼈设，违法诈骗粉丝钱财30万+



直视人性难免失望因为
人性的黑暗
人性的险恶 是不可估量的
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红⾊部分都是精华重点，可能对于部分航司⼈来说，出轨私⽣活混乱不是什么⼤新闻
但希望能看到的领导重视！这样的害群之马，触犯法律的⼈，不要留任何情面



对外-自恋⼈格完美⼈设

■ 我跟她恋爱三年半多四年不到精⼼打造完美⼈设
■ 于2020年3月认识

■ 表面看起来知书达理，柔情似⽔，以被前男友渣的苦情⼈
设接触我

■ 认识她的⼈都觉得彬彬有礼，⼯作积极努⼒向上，简直
时尚博主更是加分赞赏！

■ 公认的完美⼥友



• 对外展示完美⼥神
的形象

• 会买会穿家境优越，
秀身材秀脸蛋

• 看起来是个⼗全⼗
美的选⼿

• 背地里撒谎成性不
把证据拍在脸上就
不认的那种。

• 私底下做些见不得
⼈的事情



毫⽆征兆的分⼿

• 12月14日晚告知我要去认识的Z姓⼥客舱经理家聚
会，然后就完全联系不上，微信不回，语音不接，
电话不接。我在其楼下等了⼀整个通宵！直⾄下午
⼀点半。发了这样⼀条。
瞬间⼼死。

• 那个独自等待的夜晚，我思前想后，自从刘林⼦参
加其Z姓⼥客舱经理的婚礼后，便经常外出说要聚
会…我充分给予其自由，但⼀次次的事件让我开始怀
疑了起来。

•后来真相慢慢浮出⽔面。。。。





消失的爱⼈
■ 热情不会凭空消失，只会转移。从10月初参加完她⼝中的Z姓客舱经理的婚
礼当了伴娘后.就发现她的状态不对，那时候对我开始忽冷忽热。有多次告
知我要和所谓的Z姓客舱经理外出约会。

■ 11月初，在她飞成都航班的当天，直接跟我说分⼿，这是第⼀次断崖式分
⼿，直⾄11/16前⼣还在因为她出去消失的事情⽽争吵，我⼀直以为是我没
有给她许诺未来⽽懊恼，遂11/17带她回成都看婚房。谁知道后来从⽆数⼈
⼝中确认，她18号着急赶回来是为了和新男朋友看五月天的演唱会！

■ 直⾄到12/23号之前，开始对我进⾏了冷暴⼒以及断崖式分⼿，我才知道她
17号之前就开始和新男友同居！⼗⼋号去了澳门旅游，期间她⼀直和我保
持微信联系并且不希望我删掉她，说有事还可以找我，陪我出去吃饭，拍
照。。但我终于忍受不了说如果你和男⽣出去旅游就分彻底！她还在骗我
是和经理有男有⼥⼀起出去！并且未和新男友发⽣任何肢体接触！再⼀次把
我当傻* 直⾄现在，我才知道，Z姓客舱经理介绍给她的新男朋友是其老公
的⾼中同学，身⾼172cm。⽽刘林⼦身⾼170cm

■ 刘林⼦新男朋友直⾄现在（2023/12/31 05:50分）应该并不知情刘林⼦的
种种⾏为。所以自从24号以来，刘林⼦都躲在其男朋友家。



和她在⼀起的日常⽣活 我们都住在⼀起
所以很多⽣活细节都没拍照
■ 聊天记录更是在当时⼀⽓之下把对话框删掉了

■ 她经常和身边⼈指控我情绪不稳定，拜托，你做的这些事情，怎么稳定？情绪稳定不是没
有情绪好吗？

■ 否则还有更多证明她⼀边粘我⼀边pua我，同时还在和别⼈交往的记录

■ 直到后来才发现，和我在⼀起期间，给我车上安装GPS，air tag，反追踪我，好和其他男
⼦约会做出格的事情！

■ ⽆数次我下定决⼼分⼿，直⾄我搬家到徐汇后，她低声下⽓死皮赖脸这样求我和好半年，
每天下班从虹桥跑到徐汇！我被她感动了！我⼼软了！因为疫情我的住所通知要封楼，她
让我搬到她那边去，结果，就被封在了⼀起。相处后期，我希望事事有结果，让她回去同
⽗母商量，如有结果，就继续下⼀步。结果得到的却是她再次赶我让我搬⾛！⽽那时就是
男3出现，她欺骗我和闺蜜看展，我不信，她直接⼿机都不拿就跑掉了（当时可是要出示
健康码的）。。。多可怕的⼥⼈！

■ ⼀次次的下定决⼼，⼀次次的下跪求饶。这已经变成了她的戏码，和拿捏我的本事。

■ 现在的她，下了班就回到新男朋友家里，⽣怕丁点⼉她的⼋卦⾛漏风声到其耳里，那她换
命的梦想就要破碎了



揭秘刘林⼦真面目

■在发现这些事情之前，她其实已经暴露出了
很多缺点以及不适合继续交往下去的理由，
但是每⼀次当我下定决⼼要分⼿的时候，她
都会泪眼汪汪的下跪道歉哀求我，我⼀次次
⼼软原谅给了她愈发过分的资本！我以为我
的再次信任和原谅能挽救⼀段佳缘。。。我
以为我的努⼒可以让她痛改前非！。。



长期出轨

撒谎成性

情绪边缘化

吸⾎鬼般利用身边的⼈

反转 地下情

时间管理⼤师



令⼈乍舌的出轨记录

刘林⼦与对⽅开了房还贴⼼的为对⽅点了咖啡，早午餐。 五次未采取安全措施的情况下发⽣x关系，
回来接着与我继续发⽣x关系，导致我下ti非常不适，甚⾄事后还问我怀yun后是否愿意⽣下来，并于
她结婚！



令⼈乍舌的出轨记录



令⼈乍舌的出轨记录
• 直⾄对⽅（M机长的老婆）通过微博，短信，
各种⽅式找到我

• 我才知道，对⽅还想以婚内财产为由向刘林
⼦索赔

• 在对峙的过程中，M机长⽮⼝否认主动勾搭
刘林⼦，⽽后来才知道双⽅都知道彼此有对
象，还竟然发⽣这种天理不容的事情！

• ⼀⽅面我要承受刘林⼦给我带来的绿帽，⼀
⽅面还要帮她打抱不平被睡了还要赔钱出去！

• M机长和刘林⼦偷情期间⼀直说自⼰老婆有
精神疾病。

• 刘林⼦和M机长偷情期间⼀直对外输出她是
单身，并且和我分⼿已久。

当时更多资料因为我的⼼软，后来都删掉了。



令⼈乍舌的出轨记录



令⼈乍舌的出轨记录



令⼈乍舌的出轨记录











• 和我交往
• 劈腿机长
• 同时还在接受男1转账
• 还在和家里介绍的相亲对象
约会

• 我不知道到底还有多少个⼈？

• 什么样的⼥海王能做出如此
的事情？

• 私⽣活太混乱！
• 我甚⾄在怀疑自⼰是否有染
上什么不该的











这是男4



这是男4







⼀边和我恋爱，⼀边吊着男4，⼀边和男5吃饭

哦是吗？你没对象？



⼀边和我恋爱，⼀边吊着男4，⼀边和男5吃饭







又当又立就是你了吧？

两个精神小妹的自以为是的对话



你有爱马仕吗？背假包提升自⼰的档次对吧？



真的很精神小妹这对话





两个⼈开始盘算起别⼈的家产了

年薪100找你图啥？身体好？





奇葩的价值观，就是从这些不良交
友之间学来的
■ 如果喜欢别⼈，为什么还要消耗我？

■ 为什么⼜说爱我，⼜来这些？把我当备胎？还是把别⼈当备胎？

■ 觉得要求不⾼100就好？那你有什么配套的值得对⽅选？⻓相？家
境？还是学历？两个⽆知的⼥⼈活在⾃⼰的世界⾥⾃嗨。。。我不
知道这价值观是从哪学来的。

■ 同时劈腿男345，还在和我谈。。。海王不为过吧？



直到今年的七月。都
还在背着我和前前男
友联系，⽆数次飞北
京，环球影城，京兆
尹，等⾼级场所。在
我追问下承认说是前
前男友给的钱，她自
⼰去的。
她这不是骗我，是把
我当傻*



时间管理⼤师
■ 和她恋爱期间，⽆数次发现她出轨

■ 从刚恋爱⼀周发现陌⽣男⼦半夜叫他出去唱歌，死活不说自⼰有男朋友

■ ⽣日当天背着我去见别的男⼈

■ ⽣日后开小号盗用闺蜜照片骗我和闺蜜⼀起吃饭，实际与认识所谓富⼆代喝
酒

■ ⼏月有余通过我住的静安⾼档小区附近的⼈聊骚

■ ⼯作飞⾏期间主动搭讪乘客聊骚

■ 跟我在⼀起的时候，⽆数次说外出飞过夜+⼏的航班。⼏次被抓包直到证据
摆在面前才承认

■ 在朋友婚礼勾搭男⽣，骗我出去和别⼈吃饭

■ 还有太多太多，每⼀次回忆都是⼼痛万分！。。。



23年
小三纹身男
有⼈看到他
给刘林⼦去
公司送电脑

23年
小四激吻刘林⼦男
深夜带2:30带刘林
⼦夜宵
不⽌⼀次去过刘林
⼦家里
7.17在车上扒了刘林
⼦胸贴。

23年
小五汽车男
请刘林⼦吃饭
被说装*

20/21/22/23年
我，任何时候她⼀哭
我就⼼疼

15-23年
⼤冤种北京前前男友
随时要付钱买单

这些只是我梳理看到的聊天记录
还有她删掉的，没看到过的。。。

21年底-22年初M姓机长

刘林⼦
恋爱期间出轨多名男⼦



踩法律红线！非法诈骗粉丝30余万

■ 刘林⼦⼀直在营造⼀个⽩富美⼤家闺秀，但实际上这些钱都是她骗粉丝赚来的⿊⼼钱

■ 以出闲置为由，出⼆⼿奢侈品，但都是假货，以正品的价格卖假货！

■ 我不知道⼀个空乘⼀个⽉到底多少，但即便是乘务⻓，⼀个⽉最多也就1.5w，但很明
显她的⼈设这个钱完全不符合。但似乎她⾃⼰没意识到这个问题，⼀直过在⾃⼰的世
界当中，觉得⾃⼰就是富⼆代。。。

■ ⽽这些粉丝后⾯找到了她，因为疫情扛不住要卖掉那些从她那⾥买来的包和⾐服鞋，
结果验证发现是假货，找她退款，她不认。是的她不认。她甚⾄掩⽿盗铃不看她的闲
置号。直⾄⼈家说要报警了，才⾯露却⾊，我赶紧问她怎么了，她后⾯才告诉我这些
事情。我说赶紧还钱给⼈家，不够我给你，然后还了⼀部分，我多次确认是否都还完
了，她说是的，结果。。。。现在还有⾄少⼏⼗万⾮法收益没有退还！！！

■ 这是多⼤胆的⼀个⼥孩⼦才能这样？什么样的家庭教育环境才会这样？什么样的价值
观道德观才能做出这样没底线的事情？











远离有毒⼈格，远离⽆底线的⼈。

■ 她⿊⼼赚来的这些钱，都用来包装她自⼰白富美的身份

■ 还有更多受害者和刘林⼦的聊天记录，转账记录，购买记录。。。

■ 我看到她花2w买⼀套⾼尔夫球杆的时候，问她，你妈舍得花2000买⼀件外套吗？

■ 平常和她在⼀起的日常开销不少，当然她也会为我考虑省钱。所以也是我⼀直上头
的原因，我只会想着她的好，我觉得她会改。。。

■ 但她这样的价值观我完全不认同。很多次争吵都是因此，每天上床睡觉前，睡醒后，
饭局后，任何接触⼈事物之后，都会给她说我的⼼得，希望能看到她的改变！希望
能通过我的耐⼼，让她⼀点点的好起来。

■ 她的价值观已经彻底崩盘，通过外在的伪装，⼀直寻找有价值的寄主，不断的吸⾎，
寻求对⽅身上的价值，还没吸⼲的，就会留着联系⽅式持续以“物”易物，⽽吸⼲的，
就会被⽆情丢弃。

■ 时⾄今日，我没想过我和她会有这样⼀天，但是，这都是她咎由自取。

■ 祝⼤家新年快乐。可没办法祝刘林⼦了。


